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Gelungener Auftakt trotz des Regens: AWO-Geschaftsfihrer Jens Dapper chauffiert Anita Schulz und Hedwig Weimer durch Kleinlinden.
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Wieder Wind in den Haaren

Die E-Rikscha ist da. Wer
nicht mehr selbst in die
Pedale treten kann, muss
nicht auf Radtouren ver-
zichten. Dank der Initiative
demenzfreundliche Kom-
mune und dem Projekt
»Frosch — Kultur im Alter«
kénnen Senioren wieder
Wind in den Haaren spu-
ren. Zwei Monate lang ist
die Rikscha im Einsatz.
Kommt sie gut an, ist eine
Fortsetzung denkbar.

VON CHRISTINE STEINES

Achtung, da vorne ruckelt
es gleich, da kommt eine
Schwelle. AWO-Geschiftsfiih-
rer Jens Dapper will seinen
Fahrgisten wunliebsame Er-
schiitterungen ersparen. Er
hat sich schnell in die Rolle

des »Rikscha-Piloten« hineinge-

funden. Seine beiden Passagie-
re waren bei der Jungfernfahrt
der E-Rikscha jedenfalls hoch
zu frieden: »Sehr gut haben
Sie das gemacht«, lobt Hedwig
Weimer. »Herrlich war dase,
freut sich Anita Schulz. Die
Frauen strahlen, der Regen
kann ihnen nicht die Stim-
mung verderben.

Dagmar Hinterlang (Initiati-
ve Demenzfreundliche Kom-
mune, IdfK) und Marion Bathe
(Frosch - Kultur im Alter)
strahlen, denn ihr jiingstes
Projekt ist so richtig nach ih-
rem Geschmack. »Radfahren
bedeutet Teilhabe, die wird
aber Menschen mit Demenz
oft nicht erméglicht, sagt
Hinterlang. Mithilfe der Rik-

scha kénne man sie in die Mit-

te der Gesellschaft zuriickho-
len. Zudem, ergidnzt Bathe,
werde fiir alle sichtbar ein Zei-
chen gesetzt: »Seht her, ge-
meinsam gelingt uns das«.

, ’ Ri’kschafahren
bedeutet Teilhabe und
Kommunikation.

Dagmar Hinter!ang; ldfK

Die Aktion »Radeln ohne Al-
ter« wurde 2012 in Kopenha-
gen geboren, mittlerweile gibt
es weltweit Standorte, an de-
nen unter dem Motto »Jeder
hat das Recht auf Wind in den
Haaren« Rikschafahrten orga-
nisiert werden. Auch die Gie-
Rener Initiativen sind nun mit
im Boot. Das Land Hessen hat
die - E-Rikscha zur Verfiigung
gestellt. In den letzten Wo-
chen wurden in GieRen ehren-

amtliche Interessenten ge-
schult; sie werden kiinftig als
»Piloten« fungieren. Die Kom-
munikation' zwischen dem

Fahrer und den Fahrgdsten ist .

problemlos mdglich und ein
wesentlicher Bestandteil des
Projektes: Die Senioren genie-
Ren nicht nur die Fahrt an
sich mit all ihren Eindriicken,
sondern sie kommen auch mit

dem Fahrer ins Gesprach. Die-

ser Aspekt, das unterstreicht
auch Martina Wallwaey, die
Leiterin der AWO-Tagesstitte
in Kleinlinden, hat fiir die al-
ten Menschen eine groRe Be-
deutung. Thnen fehlen hiufig
Sozialkontakte — in normalen
Zeiten und in der Pandemie
erst recht. Hedwig Weimer
beispielsweise war seit einem
Jahr nicht in der Tagesstitte,
erst jetzt nmach der zweiten
Impfung und der entspannte-
ren Situation kommt sie wie-
der her. Die 91-Jdhrige hat die
Pandemie gut {iberstanden,
doch das ist nicht bei allen der
Fall. Wallwaey: »Einige Senio-
ren haben deutlich abgebautc.

In den kommenden Wochen
wird die E-Rikscha an unter-
schiedliche Alten- und Pflege-
heime in Stadt und Kreis aus-
geliehen, an den Wochenen-
den steht sie privaten Interes-
senten zur Verfligung. Die
Nachfrage, freut sich Organi-

satorin Bathe, sei bereits er-
freulich groR. Wer sich fiir die
Rikscha interessiert, muss sich
nicht selbst um einen Fahrer
oder eine Fahrerin kiimmern,
die ehrenamtlichen Piloten
sind quasi inklusive. Eine
schone Idee ist es, z.B. zum
runden Geburtstag eines alten
Menschen oder einem Ehepaar
zur goldenen Hochzeit eine
Rikschafahrt zu schenken. Bat-
he und ihre Mitstreiter haben
Tourenvorschldge ausgearbei-
tet, die Fahrer richten sich
aber auch gerne nach den
Wiinschen ihrer Fahrgiste.
Wenn die Rikschafahrten
gut ankommen, ist auch eine
Ausweitung des Projektes
denkbar, zum Beispiel durch
die Anschaffung einer eigenen
Rikscha, die dann gemein-

MUT ZUM MITMACHEN

Ausflug mit Rikscha

Wer sich flr die Rikschafahrten
interessiert, kann sich melden
bei Marion Bathe, Tel. 0176/
43471729; E-Mail m.bathe@
demenzinitiative-giessen.de oder
froschprojekt@gmx.de.”  Auch
weitere Ehrenamtliche, die Spaf3
an einer Schulung zum »Rik-
scha-Piloten« haben, sind will-
kommen.

schaftlich genutzt wird. Im
September wird der Caritas-
verband fiir eine Weile eine
Rolli-Rikscha zur Verfiigung
haben, sodass auch Rollstuhl-
fahrer in den Genuss einer
Radtour kommen. Die Sozial-
arbeiterin Gundula Breyer
wird dieses Modell unter ande-
rem beim Seniorentag Anfang
Oktober einsetzen.

, , Die Seniorinnen
hatten so viel SpaB,
da freut man sich
gleich mit.

Jens Dapper, AWO-Chef

AWO-Chef Dapper war bei
der Premiere mindestens so
angetan wie seine beiden Fahr-
gdste: »Die Seniorinnen hatten
so viel Spa - da freut man
sich gleich mit«. Er kann sich
fiir die Bewohner des Albert-
Osswald-Hauses Ausfliige
durch den Stadtpark Wie-
seckaue sehr gut vorstellen.
Hedwig Weimer- und Anita
Schulz waren fiirs erste auch
mit Kleinlinden sehr zufrie-
den. Sie winkten den Zuschau-
ern freudig zu. Ein bisschen
wie Queen Mum - nur ohne
Hut.



