Wenn mit dem Kopf etwas nicht mehr stimmt

UNTERSTUTZUNG Schulung zum Thema ,Demenz verstehen” in Rodheim-Bieber / Am 1. September beginnt weiterer Kurs / Teilnahme kostenlos

BIEBERTAL (mo). ,,Demenz verstehen
- Unterstiitzung fiir Angehorige von
demenziell Erkrankten“. Zu dieser
Thematik fiihrte die Diakoniestation
Biebertal, beheimatet in der Alten
Schule in Rodheim, einen Kurs iiber
zehn Einheiten durch, der 13 Angeho-
rigen Unterstiitzung und Hilfe sein soll-
te. Die Schulung war ein Angebot der
Barmer GEK GieRRen in Kooperation
mit der Diplom-Gerontologin Elisa-
beth Bender aus GieRen. Sie ist stell-
vertretende Vorsitzende der ,Initiative
Demenzfreundliche Kommune“ und
der Diakoniestation Biebertal, gefiihrt
von Pflegedienstleiterin Margot Best.

Wie Elisabeth Bender ausfiihrte, sei-
en es die Verénderungen des Verhal-
tens von Demenzkranken, die Angeho-

rige in die Schulung fiihren. Sie kdmen
mit den Veranderungen nicht mehr zu-
recht und holten sich Hilfe. Demenz
verdndere das Verhalten von Betroffe-
nen. Zwar sei Demenz nicht gleich De-
menz - Fachleute unterscheiden ver-
schiedene Formen, wovon die haufigs-
te die Alzheimerdemenz ist. Sie begin-
ne mit Beeintrdchtigungen des Kurz-
zeitgedéchtnisses und auch Verhaltens-
verdanderungen.

Typisch sei beispielsweise das Verle-
gen von Gegenstdnden und damit ver-
bunden das héufige Suchen, so Bender.
Verlegen und Suchen seien das eine,
das Abstreiten das andere. Angehorige
von Demenzkranken kénnten sich nur
sehr schlecht vorstellen, dass Dinge,
die gerade erst passiert sind, nach fiinf

Minuten schon wieder vergessen sein
konnen. Zu den Verhaltensdnderun-
gen gehore auch, dass Menschen mit
Demenz das Interesse an Dingen ver-
lieren konnten, die sie friiher vielleicht
sehr gerne gemacht haben. Das Lesen
falle schwerer, Fernsehfilme wiirden
uninteressant. Eingespielte Tagesablau-
fe verénderten sich.

Zeit fiir Gesprache

Gerade in der Anfangsphase sei da-
von auszugehen, dass Menschen mit
Demenz durchaus wahrnehmen, dass
sie sich auf ihr Gedéachtnis nicht mehr
verlassen konnen. Viele klagten, dass
mit ihrem Kopf etwas nicht mehr stim-

me, so Bender weiter. Sie versuchten,
die Defizite zu iiberspielen. Es werde
nichts mehr gefiirchtet als ein demiiti-
gender Gesichtsverlust.

In der Schulung geht es darum, das
verdnderte Verhalten von Menschen
mit Demenz zu verstehen. Deshalb
wird in den ersten Stunden Wissen
iiber die verschiedenen Formen und
Symptome der Demenz vermittelt. In
weiteren Schulungseinheiten geht es
um Selbsterhaltungstherapie und die
Unterstiitzung der Demenzkranken. In
jeder Unterrichtseinheit bleibt Raum
fiir den Austausch in der Gruppe.

Wegen der grolen Nachfrage ist ein
weiterer Kurs iiber zehn Doppelstun-
den geplant. Er beginnt am 1. Septem-
ber und findet wochentlich von 17 bis

Pflegedienstleiterin Margot Best (l.)
dankte Elisabeth Bender. Foto: Moos

19 Uhr statt. Anmeldungen sind schon
jetzt unter 06409/3038 maglich. Die
Teilnahme ist kostenfrei.



